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OVODA Etlap 2024. julius 29 - 2024. augusztus 3
Etkezés 2024.07.29 2024.07.30 2024.07.31 2024.08.01 2024.08.02 2024.08.03
Hétfd Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat
Tizorai Margarin/csészés, Fatorzskifliz sz, Tej 1,5%;, Sonkas Karamellas tej Tej 1,5%:,
Sargabarack Kakao 1,5%: felvagott, Margarin/ 1,5%, Kevert Kendmadjas,
_oNIzs,erp, Telje,s E:38583cal  Zsir 8,90g csészes, Tgl jes kuglofizz ) Reg,zelt
kibrlesa kenyer:, [ TeFE w00 T bke kidrlesa £ ompica  zsin 7,350 sargarépa+-++,
Tejeskavé, S6:073g  Ca29150mg zsemle+++, Teiideg®  "Clictoon Teljes kiorlésa
B aacal  zsit 6Ty jégsalata+++ sorbdse canaiaoomg kenyer.
Tel.zsir.: 3,669 Feh.: 12,82¢g
CH: 52,199 Cuk: 5,00g E: 304,45kcal Zsir: 7,269 E: 298,06kcal Zsir: 8,269
S6: 1,049 Ca: 301,06mg Tel.zsir.: 3,91g Feh.: 15,70g Tel.zsir.: 4,429 Feh.: 14,83g
CH: 41,73¢g Cuk: g CH: 39,199 Cuk: g
S6: 1,299 Ca: 296,80mg S6:1,51¢g Ca: 313,79mg
Ebéd Lebbencsleves |Vajgaluska leves. sz, Vegyes Tojasleves: s, Edesburgonya
z6ldséggelis, Vadas z6ldséglevesas, Barbecue krémleves***; -,
Sertés csirkemellragu Paprikas csirkeragu+++, Levesgyongy..sz,
aprohus+++, Kerti +++1.7,10, burgonya+++, Kukoricas paroltrizs [Harcsapaprikas+++a,
fozelék+++17, Orsotésztat++is Zabrudi+++ises, Easastkal  zsin1s4zg | DZArvacska tésztaus
Craamaleyer | gumme  guueg | CoMasaldtan | TGl GRS | oo aonm
ebéd+++:, Alma Ch:56.07g Culk: 3,009 E:54191kcal  Zsir: 26,789 o0 @ heime Ch 61530 “Cucg
£ 617 33Kcal Jsir: 23.50 S6:0,71g Ca: 77,60mg Teclésgg 3;,35’%69 Fer&: tfl,97g S6: 2,339 Ca: 93,59mg
Tel.zsir.: 4,1C§g Foh- 25’,01% S6: o,éSgg Ca: eug,bgmg
CH: 73,029 Cuk: 5,009
S6: 1,749 Ca: 153,38mg
Uzsonna fott tojasrud Tonhalkrém+++13475,| Gyumolcsjoghurts, Reszelt sajtr, Kakads csigaizsr
capriovus***, Retek jégcsap+++, Tejes Kifli+++17 Ma}rgarln/cseszes, £:22000cal  Zsir:9.70g
Margarln]cseszes, Teljes kiorlesa £ 25076keal  Zsir 3,720 Pore'hagerna'+t+, TSt PR
babC,SI ra+++, zsemle***, e Teljes qurlesu $6:0.259 Ca:mg
Szezammagos ez S6:059g  Ca:137.55mg kenyér:
zsemleiu T?:fq:sgb,%gg} 9 Fecﬁlg'gzg E: 281,07kcal Zsir: 12,819
E: 211,56kcal Zsir: 5,81g 80:0.600 Ca:810mg T%ﬁ-sg'é 72'508 9 Fe%:ui-sigs %9
Tel.zsir: 1,13g Feh.: 7,499 S6: 1,269 Ca: 268,59mg
CH: 30,88g Cuk: g
S6: 0,869 Ca: 22,94mg
Energia: 1 155,30kcal 1 070,19kcal 1106,12kcal 1 018,08kcal 1 072,13kcal kcal
Zsir: 36,079 30,509 37,769 35,58¢g 40,28g g
Telitett zsirsav: 8,979 8,549 10,279 13,21g 13,979 g
Fehérje: 45,329 47,23¢g 40,179 48,039 42,749 g
Szénhidrat: 156,099 148,469 147,269 122,369 131,879 g
Hozzéadott cukor: 9,999 11,55¢g g 13,419 g g
So6: 3,659 2,059 2,869 2,649 4,109 g
A valtozas jogat fennt&etilik! 477,38mg 377,27mg 503,35mg 532,26mg 407,38mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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